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Grippe H1N1

Comment se proteger ?

Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour
avec du savon ou une solution hydroalcoolique pendant au moins 30 secondes.
Et systématiquement :

> Apres avoir éternué, toussé, ou vous étre mouché

> Avant et aprés chaque repas

> Aprés chaque sortie et retour au domicile

> Aprés étre allé aux toilettes

Couvrez-vous la bouche et le nez

avec un mouchoir en papier lorsque vous toussez ou éternuez.

Puis jetez votre mouchoir dans une poubelle et lavez-vous les

mains. REGIC
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En cas de symptomes grippaux,
appelez votre médecin traitant ou le 15

Si vous étes malade,

IR portez un masque chirurgical en présence
: - d’autre personne. Pensez a apprendre ce
LA geste a vos enfants.
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